oll
Precio® Dificullod

0,83€/racion Facil
B%l€/ 4 raciones

(*precio aproximado,

sujeto a variaciones).

Contenidos validados por el grupo GENUD de la Universidad de Zaragoza

®

7'.
12 mMinutos

(Mas el tiempo
de horneado).



#ngnedcm

® 3 platanos maduros.
® 250 g de Muesli con frutas Gran Dia

® 70 g de avellanas (avellanas al natural
NATURMUNDO).

® 5 ml de esencia de vainilla.

® Canelay sal al gusto.

Elaboracisn

® Precalentamos el horno a 200°C.

® Trituramos los platanos en un bol con un tenedor
hasta que guede una pasta cremosa.

® Trituramos también las avellanasy las anadimos
al bol.

® Incluimos la esencia de vainillay la canela, y
Mmezclamos bien. A continuacion, anadimos €|

muesli y mezclamos de nuevo hasta obtener una
pasta homogénea y densa.

® Ahora ya solo nos queda dar la forma que
gueramos a nuestras galletas, ponerlas en un
papel de horno y hornear a 200°C durante unos
20 min o hasta gue estén doradas.

Contenidos validados por el grupo GENUD de la Universidad de Zaragoza




[ruces y allernativas T b

Puedes utilizar otros ingredientes,
por ejemplo en lugar de las avellanas
puedes combinar nuecesy pasas, o
almendras y arandanos o pistachos y
chocolate negro. La combinacion
gque Mmas te guste. Ademas en lugar
de muesli puedes utilizar
Unicamente copos de avena.

Si guardas tus galletas en un bote de cristal bien
cerrado, aguantaran varios dias.

Contenidos validados por el grupo GENUD de la Universidad de Zaragoza







