Coste

0,90€ Por persona
3,60 € para 4 personas.
Precios aproximados
gue pueden variar.
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® 400 gramos de lentejas cocidas
Vegecampo de Dia.
® 2 aguacates.

® 2 huevos medianos.

® 5 cucharadas de Aceite de oliva virgen
extra La Almazara del Olivar de Dia.

® 2 cucharadas de semillas de chia.

e Sal y pimienta al gusto
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Ponemos en un bol las lentejas cocinadas (por
NOSOtros Mismos o de bote).

Anadimos aguacate y tomate natural cortado.

Ponemos dos huevos escalfados (o pochés)
encima. Para ello, cortamos un trozo grande de
papel film (por huevo) y cubrimos el bol.
Anadimos un poco de aceite de oliva virgen
extra, salpimentamos al gusto y anadimos el
huevo. Con el trozo que sobresalga hacemos un
Nnudo. Ponemos los huevos envueltos y cerrados
en el agua hirviendo y los dejamos 4-5 minutos
para que gquede el centro liquido y 8 aprox. para
que guede todo cocido.

Incluimos semillas de chia y aceite de oliva y a
comer.

Puedes sustituir las Si haces mas
semillas de chia por pipas lentejas no te
de calabaza o pipas de preocupes, siempre

girasol. Asimismo, puedes  puedes congelarlas.

utilizar lentejas de bote en

vez de cocinarlas tu mismo

sl quieres ahorrar tiempo.






