1,30€/racion ==Tell
5209/ A racionics

(*precio aproximado,

sujeto a variaciones).

Contenidos validados por el grupo GENUD de la Universidad de Zaragoza
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12 minutos



Ingnedientes

® 400 gramos de macarrones integrales
Al diante

® 250 gramos de esparragos verdes
Esparrago verde fino

® 250 gramos de tomate Cherry

® 150 ml de leche o bebida vegetal Bebida
de almendras 0% azucares Vegedia

® 1diente de ajo

® 35 ml de aceite de oliva virgen extra
La Almazara del olivar

® Sal, pimienta y orégano al gusto.

® 100 g de queso Feta D.O.P. Seleccion Mundial
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® Ponemos los espaguetis en agua hirviendo y |os
cocemos el tiempo gue indigue el envase.

® En unasartén ponemos a fuego medio el ajo
picado, esparragos y los tomates Cherry.

® Después anadimos leche o bebida de almendra
y dejamos unos minutos.

® Cuando la salsa ya tenga la consistencia que
queremos anadimos los espaguetis cocidos y
mMezclamos.

® Anadimos pimientay orégano al gusto.

® Emplatamosy ponemos por encima el queso
Feta desmenuzado antes de servir.

[ruces 4

Puedes anadirle también Puedes dejar tu pasta

atun para incrementar la en la nevera para su

ingesta de proteinas. Site  conservacion durante

resulta muy fuerte el gjo varios dias o también

picado puedes utilizar el puedes congelar las

ajo seco molido. sopras.
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