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El gluten es una proteina presente en el trigo, cebada,
centeno, espelta, kamut, triticale y posiblemente

en la avena.
El trigo es basico en la alimentacion del hombre occidental.
El pan, las galletas, las pastas alimenticias, efc., Leche en polvo con probidtico. |
normalmente se elaboran con trigo, y ademas éste se utiliza Aporta un mayor grado
como ingrediente en muchos ofros alimentos R e
intestinal del celiaco.

envasados o elaborados.
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Pon horlno de trigo, cebodo centeno,bollos, pasteles y tartas,
galletas, bizcochos y productos de reposteria. Pasta alimenticia:
fideos, macarrones, tallarines. ..Higos secos.

Bebidas destiladas o fermentadas a partir de cereales: cervezq,
agua de cebada. Productos manufacturados en los que entre en
su composicion cualquiera de las harinas ya citadas
y en cualquiera de sus formas: almidones, féculas,
sémolas, proteinas. Obleas de la comunion.
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DAURA

Embutidos, patés, quesos fundidos, de untar de sabores,
especiales para pizzas, conservas de carne, albéndigas,
hamburguesas. Conservas de pescado en salsq,
con tomate frito.

Salsas, condimentos y colorantes alimentarios.
Sucedadneos de café, chocolate y cacao y otras bebidas
de maquina. Frutos secos tostados o fritos con harina y sal.
Caramelos y golosinas, algunos tipos de helados,

y suceddneos de chocolate.



